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RESUMEN

El presente estudio es realizado en una institucién universitaria localizada en Mérida
Yucatéan, se aborda la relacion entre las habilidades de lectura y el desempefio acadé-
mico en estudiantes de nivel superior. El objetivo fue identificar las causas de la defi-
ciencia en la lectura entre los alumnos de la Universidad Tecnoldgica Metropolitana
(UTM) y proponer estrategias para su mejora. Se empled un enfoque cuantitativo con
una muestra de 67 estudiantes de la UTM. Los resultados revelaron que las principales
habilidades lectoras reportadas por los participantes incluyen la comprensién, el anali-
sis, la fluidez, la lectura critica y la memorizacion. Asimismo, el 84% de los encuestados
considera que el nivel de lectura influye directamente en los resultados académicos. En
las conclusiones, se destaca que la lectura es una herramienta fundamental para adqui-
rir y difundir conocimiento. Sin embargo, existe una problematica global, especialmen-
te visible en Latinoamérica, relacionada con la retencién del conocimiento al leer, que
estd vinculada a deficiencias en las habilidades lectoras. Entre las recomendaciones
para mejorar estas habilidades en estudiantes universitarios, se propone implementar
talleres de lectura activa y critica, asi como fomentar el uso de estrategias que fortalez-
can la comprensién y la retencion de informacion. Estas acciones permitirian mitigar la
problematica identificada y contribuir a un mejor desempefio académico en la pobla-
cién estudiantil. Este trabajo busca enfatizar la importancia de la lectura como base del
aprendizaje y como un pilar clave para el éxito académico en la educacién superior.

Palabras clave: Habilidad, Lectura, Memorizacién, Aprendizaje

ABSTRACT

This study was conducted at a university located in Merida Yucatan, explores the rela-
tionship between reading skills and academic performance in higher education stu-
dents. The objective was to identify the causes of reading deficiencies among students
at the Metropolitan Technological University (UTM) and propose strategies for impro-
vement. A quantitative approach was employed with a sample of 67 UTM students.
The results revealed that the primary reading skills reported by participants include
comprehension, analysis, fluency, critical reading, and memorization. Additionally, 84%
of respondents believe that reading levels directly influence academic performance.
The conclusions highlight that reading is a fundamental tool for acquiring and dissemi-
nating knowledge. However, a global issue persists, particularly in Latin America, con-
cerning knowledge retention during reading, which is linked to deficiencies in reading
skills. To improve these skills in university students, it is recommended to implement
active and critical reading workshops and promote the use of strategies that strengthen
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comprehension and information retention. These actions could help to mitigate the
identified issues and enhance the academic performance of the student population.
This study emphasizes the importance of reading as the foundation of learning and as
a key pillar for academic success in higher education.

Keywords: Skill, reading, memorization, learning.

INTRODUCCION

En el marco de la investigacién realizada, la institucion educativa (la Universidad
Tecnolégica Metropolitana) y los sujetos estudiados se encuentran en la ciudad de Mé-
rida Yucatan. Esta investigacién presenta como la lectura es una de las habilidades fun-
damentales para el desarrollo académico y profesional, influyendo significativamente
comprension, anélisis y aplicacién del conocimiento en diversas areas. Sin embargo,
en Latinoamérica, se ha observado una tendencia preocupante respecto a los bajos
indices de habitos de lectura y su impacto directo en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, estudios recientes indican que los jévenes en la regién de-
dican menos tiempo a la lectura por placer o estudio, lo que repercute negativamente
en su desempefio en exdmenes y proyectos.

Aproximadamente el 20% de los estudiantes de sexto grado en América Latina y
el Caribe (ALC) no logran alcanzar un nivel basico de comprensidn lectora. Se calcula
que este grupo podria haber retrocedido més de una década en este ambito. Ademas,
los prolongados cierres de escuelas en la regidn, entre los mas extensos a nivel mun-
dial, agravaron la crisis de aprendizaje que ya existia (Duvillier y McCaffrey, 2022).

En México el habito de la lectura ha reducido en gran medida, a pesar de que se
registré el 2023 como el ano en el que los mexicanos leyeron menos libros, respecto
a esto no se ha notado mejora si no por el contrario, sigue aumentando la poblacién
estudiantil que no lee (El Heraldo de México, 2023)

La asistencia de los universitarios en el evento realizado por la Feria Internacional
de la Lectura Yucatan (FILEY) para el fomento a la lectura en el estado de Yucatén ha de-
mostrado que los jovenes estudiantes del sur de la regidn si estdn dandole importancia
alalectura, es por ello por lo que se considera importante investigar si esto beneficia a
su desarrollo universitario y si se refleja en su desempefio (FILEY, 2024).

El fomento de la lectura en el sur de la regién ha servido para que los jovenes uni-
versitarios de Mérida salgan beneficiados con recursos que les son de apoyo para los
trabajos universitarios, un ejemplo de esto fue la alianza entre SEDECULTA y SIIES que
formaron alianzas para brindar a las universidades dotaciones de libros, una de estas
fue la UTM (Gobierno de Yucatén, 2022).

De tal forma que, en la Universidad Auténoma de Yucatén (UADY), el hébito de
la lectura predomina en los libros que los profesores les asignan a sus alumnos para
la comprensién de la asignatura, seguido de la lectura de ocio (novelas o historias), lo
preocupante en este caso es que hay alumnos que aseguran no comprender lo que
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leen, puesto que solo dedican un dia a la
semana para leer su material de clase.

En Mérida, la capital del estado, el
panorama sigue una tendencia similar.
A pesar de los esfuerzos de instituciones
locales para promover la lectura, el bajo
habito lector en los jévenes. La relacion
entre los habitos de lectura y los resulta-
dos académicos es un tema de gran rele-
vancia que merece ser investigado.

La teoria educativa resalta su fun-
cién como pilar fundamental para el cre-
cimiento humano, al suministrar los recur-
sos cognitivos y emocionales requeridos
para la educacién y la implicacién en la
sociedad. Una educacién de alta calidad
no solo potencia el bienestar personal a
través de incrementos en los estadndares
de salud, estabilidad financiera y compro-
miso civico, sino que también robustece la
identidad cultural, produciendo ventajas
que perduran hasta las generaciones ve-
nideras. Por lo tanto, la educacién emerge
como un elemento crucial para el avance
sostenible y la consolidacién del entrama-
do social (Contreras y Alejo, 2019).

En este contexto, no solo debe en-
focarse en impartir saberes, sino que
también debe tener la capacidad de pro-
mover valores, competencias, aptitudes y
actitudes positivas hacia la labor educati-
vay haciatodo lo que le rodea. Es necesa-
rio que sea un instrumento para la identi-
ficaciéon y fortalecimiento de la identidad
de los habitantesy del pais en su totalidad
(Contreras y Alejo, 2019).

Al analizar los inicios de los progra-
mas de estimulacidon temprana, ya sea a
escala global o nacional, se nota que cada
nacion ha tratado el cuidado de la prime-
ra infancia desde diferentes enfoques,
incluso teniendo en cuenta el periodo
prenatal. No obstante, es paraddjico que

todavia no se logren los niveles ideales
deseados, principalmente debido a la au-
sencia de equidad e inclusién en la puesta
en marcha de estas iniciativas para todos
los nifos y nifias de estas edades. En este
escenario, un factor crucial es la relacién
entre las metas de la estimulaciéon tempra-
nay su funcién como pilar esencial para el
éxito en los estudios (Rios, et al., 2021)

La teoria del aprendizaje intenta
aclarar cémo ocurre el aprendizaje y la
manera en que se pueden adquirir nue-
vas conductas, conocimientos y habilida-
des. Se clasifica en diversas posturas, cada
una con sus propias variantes, las cuales
han evolucionado a lo largo del tiempo
(Asociacion de Escuelas de Formacion de
Capital Humano [AEFCM], 2024).

Las teorias del aprendizaje son es-
quemas conceptuales que detallan y pro-
nostican la forma en que los individuos
obtienen saberes, fundamentados en las
propuestas de varios tedricos. Desde dis-
tintos enfoques, estas teorias detallan los
procesos de aprendizaje y promueven la
comprension, regulaciéon y previsiéon del
comportamiento a través de estrategias
que fomentan el acceso al saber (Vega, et
al, 2019).

En este contexto, el aprendizaje es
un proceso que integra diversas etapas
y mecanismos, como la percepcion, el
razonamiento, la atencién, la memoria y
la motivacién, los cuales permiten al ser
humano adquirir nuevos conocimientos,
habilidades y comportamientos. La per-
cepcién facilita la interpretacién y orga-
nizacion de estimulos para adaptarlos a
la comprension, mientras que el razona-
miento permite analizar situaciones, gene-
rar nUevos juicios y conectar conocimien-
tos recientes con los previos. La atencién,
por su parte, se centra en la capacidad de
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enfocar la conciencia en aspectos especi-
ficos de la realidad. La memoria almacena
informacion sobre experiencias y even-
tos pasados, ayudando a adaptarse a las
exigencias de la vida diaria, y la motiva-
cién impulsa al individuo hacia sus metas,
orientando sus acciones con perseveran-
cia y determinacion en las tareas cotidia-
nas (Demera, et al, 2020).

En relacion con el tema de estudio,
la lectura es el proceso de comprensién
que forma parte de las acciones més im-
portantes en la vida de los seres humanos,
ya que se considera que puede ampliar
los conocimientos y permite desarrollar
un criterio propio de acuerdo a lo inter-
pretado en textos, libros, articulos cienti-
ficos, esta brinda un amplio conocimiento
y experiencia de cualquier material que se
lea (Zambrano, et al, 2020).

La lectura puede ser mental u oral,
ambas contribuyen al fortalecimiento de
la comprensién del lenguaje, estimula el
desarrollo cognitivo al ejercitar la memo-
ria, la concentracidn, el razonamiento 16-
gico, la resolucién de problemas y mejora
la expresion oral. Las rutinas y comporta-
mientos que una persona desarrolla en
torno a la lectura, ya sea de libros, revistas,
periddicos u otros tipos de materiales es-
critos contribuyen a los habitos de la lec-
tura, las cuales varian en términos de fre-
cuencia, duracién, preferencias de género
o temas, entre otros aspectos (Chica, et al,
2022).

Lectura comprensiva y critica resulta
una de las méas determinantes en términos
de importancia, puesto a que es la capa-
cidad de entender lo que se lee, tanto el
significado de las palabras como la idea
general del texto se le conoce como lec-
tura comprensiva, por otra parte leer criti-
camente, no solo abre la mente y pre-

dispone a la persona al cambio, sino
que concede autoridad moral para crear
y recrear mundos posibles, aceptar o
rechazar determinadas ofertas y deman-
das sociales, ambas son importantes en el
ambito universitario pues lectura es una
puerta hacia el conocimiento, la imagi-
nacién y el pensamiento critico (Pinchao,
2020).

En otro contexto, la memorizacion
de lalectura es el proceso a través del cual
una persona almacena informacién leida
en su memoria, facilitando su recupera-
ciéon en momentos posteriores, lo que es
crucial para el aprendizaje efectivo. Me-
morizar no es solo recordar palabras, sino
también entender y conectar ideas para
una retencién mas profunda (Campozano
et al.,, 2024).

La memorizacién implica varios ele-
mentos de aprendizaje, la practica masi-
va en donde se realiza gran cantidad de
repeticiones de una tarea en muy poco
tiempo, familiaridad de conceptos impli-
ca la facilidad con la que se reconocen
conceptos y el esfuerzo de recuperacién
en donde se intenta recordar informa-
cion previamente aprendida (Quifionero,
2023).

Cuando se piensa en el concepto
“resultados académicos” una de las varia-
bles mas empeladas o consideradas por
investigadores o docentes para medir el
rendimiento son las calificaciones escola-
res; por ello, existen diversos estudios que
pretenden medir algunos indices de fiabi-
lidad y validez del criterio, mayormente
referido como, resultados académicos.

Ademids, diversos estudios reali-
zados en estudiantes de nivel superior
demuestran una asociacion estadistica-
mente significativa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los
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estudiantes. Las dimensiones mas vinculadas al desempefio académico son el método
de estudio, la preparacién para exdmenes, la atencién en clase y el acompafiamiento
durante el estudio, aunque por lo general la preparacion para exdmenes suele ir hacia
una tendencia negativa, dado que los estudiantes provienen de diversas instituciones
y contextos culturales, se destaca la importancia de fomentar buenos habitos de apren-
dizaje desde el inicio de la carrera para lograr resultados mas uniformes al final de su
formacion profesional (Soto y Rocha, 2020).

Con todo ello se hatomado en cuenta que la matricula escolarizada y mixta (inclu-
ye posgrado) para el mismo ciclo es de 4,004,680 estudiantes que equivalen al 30.6%
de la poblacién de 18 a 23 afios, 0 al 34.5% de la poblacién de 18 a 22 anos (no incluye
Posgrado). A esta cifra debe agregarsele 1,064,431 estudiantes registrados en la mo-
dalidad no escolarizada (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2023).

Para determinar la poblacion se tomé de referencia que, en la ciudad de Mérida el
total de la poblacién a nivel superior en el ano 2020 fueron Licenciatura (215 mil perso-
nas o 28% del total), Preparatoria o Bachillerato General 166 mil personas o 21.5% del
total y Secundaria 165 mil personas o 21.5% del total (Data México, 2020).

METODOLOGIA

El presente estudio utiliza un enfoque cuantitativo con el objetivo de analizar la
relacion entre los habitos de lectura y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. Este enfoque permite medir y examinar con precisién la asociacion entre
variables mediante el uso de herramientas estadisticas, ofreciendo asi una base objeti-
va y fundamentada para interpretar los datos.

La determinacion de la muestra se llevd a cabo mediante la formula del célculo de
tamano de muestra usando una poblacién finita, en la que se aplicé al tomar en cuenta
una poblacién de 215,000 personas, con una confianza del 90%.

Para la recoleccién de datos, se aplicé una encuesta dirigida a los estudiantes de
nivel superior que contenia tres secciones en relacion a la lectura y un apartado de ge-
neralidades, la encuesta contenia un total 25 items que fueron determinantes para re-
copilar informacidn especifica sobre sus préacticas de lectura, frecuencia, y preferencia
por los distintos tipos de lectura. La eleccion de este enfoque cuantitativo responde a la
necesidad de obtener datos medibles y generalizables que permitan identificar tanto
patrones como tendencias en la relacion entre los habitos de lectura y el rendimiento
académico, contribuyendo de esta manera al conocimiento sobre los factores que inci-
den en el éxito académico en el contexto universitario.

Para ello, se seleccioné una muestra de 67 alumnos de la Universidad Tecnoldgica
Metropolitana (UTM), con edades comprendidas entre los 20 y 24 afos, provenientes
de diversas carreras académicas, estos sujetos de estudio fueron elegidos mediante un
muestreo no probabilistico de conveniencia, considerando su disposicién para partici-
par en la investigacién.

La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante una encuesta en linea, la cual
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fue disefiada especificamente para obtener informacién sobre las habilidades lectoras
de los participantes, tales como la comprension, el anélisis, la fluidez, la lectura critica
y la memorizacién, asi como su percepcion sobre la influencia de estas habilidades en
su desempefio académico, entre otros factores. El instrumento utilizado para aplicar
la encuesta se elaboré de forma digital con apoyo del formulario del google (Google
Forms), lo que permitié una recoleccién de datos eficiente, accesible y segura, favore-
ciendo la participacion de los estudiantes de manera virtual.

La aplicacion de la encuesta se realizé a través del envio del enlace a los mismos
alumnos a sus correos electrénicos institucionales, lo que facilitd el acceso de los par-
ticipantes y garantizdé una amplia representacion de los estudiantes de diferentes dis-
ciplinas.

Una vez obtenidos los datos, estos fueron procesados y analizados utilizando he-
rramientas como Excel que sirvieron como base de datos y para generar graficas, lo
que permitié identificar patrones y relaciones relevantes entre las variables estudiadas.

El propdsito del estudio es descubrir las razones en la deficiencia de lectura en
los estudiantes de nivel superior de la UTM para la generacién de propuestas para su
mejora, este fue determinado considerando la siguiente pregunta: ;Cuales son los as-
pectos que infieren en el habito de la lectura de los estudiantes de nivel superior que
le brindan comprensidn lectora, redaccion profesional y lenguaje técnico?

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el estudio permitieron establecer de manera clara
que el perfil predominante dentro de la poblacién encuestada estd conformado prin-
cipalmente por hombres solteros, quienes representan el 49% del total. Este grupo
también se caracteriza por una edad promedio comprendida entre los 20 y 24 afos,
reflejando asi una tendencia en el conjunto de participantes (tabla 1).

Por otro lado, se destacd que las que la mayoria de las personas dentro de la
poblacion estudiada estan en un nivel bachillerato, dentro de este grupo de personas,
basdndonos en el andlisis de datos se puede destacar que este grupo desarrollar labo-
res en casa, representados con un valor del 6% (tabla 2).

El andlisis de los datos refleja que la mayor representacién en el grupo estudiado
corresponde a personas con un ingreso mensual que oscila entre $1 pesoy $7,567.47.
Ademas, estos individuos viven en hogares conformados por 1 a 3 personas, y en mu-
chos casos, uno o méas de sus familiares (clasificados en la categoria de “otros) depen-
den econédmicamente de ellos, esta poblacién representa un 27% (tabla 3).
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Tabla 1. Sexo, edad y estado civil de los sujetos de estudio

Edad, estado civil segiin sexo Dato
15 a 19 aios 16
Hombre 9
Otras formas de union 1
Soltero 8
Mujer 7
Soltero 7
20 a 24 aiios

33

Total general

Edad, estado civil segiin sexo Dato
Hombre 20
Casado 2
Soltero 18
Mujer 11
Soltero 11
No especificado 2
Soltero 2
25 a 29 aios 11

67

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 2. Estudio, ocupaciéon y escolaridad de los sujetos de estudio

Estudiante y su ocupacién Cuenta

No (Saltar la siguiente pregun-

ta) 5
Licenciatura/Ingenieria 2
Administrativo 1
Directivo 1
Preparatoria/Bachillerato 1
Operativo 1
Secundaria 2
Directivo 2
Si 56
Licenciatura/Ingenieria 12
Administrativo 4
Ama de casa 3
Ejecutivo 1
Operativo 4
Total general 67

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 3. Ingreso mensual, personas dependientes de la poblacién y nimero personas
con quienes viven de los sujetos de estudio

Ingreso, habitantes y dependien- Ingreso, habitantes y depen-

tes en las familias Cuenta dientes en las familias Cuenta
De 3 a 5 habitantes 25 De 1 a 3 habitantes 32
De $1 peso a $7,567.47 17 De $1 peso a $7,567.47 21
Hermanos 1 Hermanos 1
Hijos 2 Hijos 1
Otros 12 Otros 18
Padres 2 Padres 1
De $15,140 a $22,702.41 1 Total general 67
Hijos 1 De 6 a 8 habitantes 6
De $7,570a $15,134.93 7 De $1 peso a $7,567.47 4
Hijos 1 Otros 4
Otros 5 De $7,570a $15,134.93 2
Padres 1 Abuelos 1
Hermanos 1

Nota: Elaboracién propia.
Los datos en relacidn con las lenguas indigenas revelan que el 86% de la pobla-
cién representativa no habla ninguna lengua indigena. Esta alta proporcién sugiere
una homogeneidad linglistica en el grupo estudiado, en el cual la gran mayoria de la

poblacién tiene como Unico idioma el espaiiol (figura 1)

Figura 1. Representacion de los sujetos de estudio que hablan lengua indigena

Nota: Elaboracién propia.
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Las habilidades le lectura que han seleccionado los sujetos de estudio en su ma-
yoria representa la Comprensidn, Andlisis, Fluidez, Lectura critica y Memorizacion, esto
representa el 22% de los encuestados el cual corresponde al nimero de 15 personas

que cuentan con estas habilidades de lectura (tabla 4).

Tabla 4. Habilidades de lectura en la poblacién encuestada

Habilidades de lectura
Andlisis
Anélisis y Fluidez
Andlisis, Fluidez y Lectura critica
Anélisis, Fluidez y Memorizacién
Anélisis, Lectura critica
Anélisis y Memorizacion
Comprension
Comprensién y Anélisis
Comprensién, Anélisis y Fluidez
Comprensién, Andlisis, Fluidez y Lectura critica
Comprensién, Andlisis, Fluidez, Lectura critica y Memorizacién
Total general

Nota: Elaboracién propia.

Datos
4
2

o N Tw NN =

—_

15
67

Los resultados obtenidos por el estudio de la poblacién encuestada consideran
que sus habilidades de lectura, su nivel de lectura y sus habilidades criticas y analiticas

de lectura son buenas, esta cifra corresponde al 45% (tabla 5).

Tabla 5. Escala del nivel de lectura, comprensién y anélisis que tienen los estudiantes

Como son sus habi- .
Como es su nivel de

Escala lidades :ie(, :ompren- lectura
Bueno 30 30
Deficiente 3 3
Excelente 19 19
Malo 5 5
Regular 10 10
Total general 67 67

Nota: Elaboracién propia.
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Se ha registrado en su mayoria que la poblaciéon de estudio no tiene habitos de
lectura, se les pregunto la frecuencia con la que leen y el 39% de los sujetos de estudio
respondid que nunca lee, de igual forma se hizo una pregunta relacionada a la frecuen-
cia de veces que leen libros de la universidad y las respuestas del 39% fue que nunca
(tabla 6).

Tabla 6. Frecuencia de lectura y la mejora en sus habilidades de comprensiéon de los
estudiantes

¢Con qué frecuencia lees
Etiquetas de fila ¢Con qué frecuencia lees? libros de la biblioteca de
la universidad?

Nunca 22 22
Poco 10 15
Regular 12 15
Mucho 14 16
Demasiado 9 3

Total general 67 67

Nota: Elaboracién propia.

En relacién con los resultados se considerd un articulo de investigacion realizado
por la revista polo del conocimiento, acerca de la importancia de fomentar habitos de
lectura en estudiantes de segundo a séptimo grado para mejorar su comprension lec-
tora, este estudio analiza como las practicas educativas y la lectura pueden influir en su
vida y en la toma de decisiones, los resultados fueron los siguientes.

Como primer hallazgo, se identificé que la mayoria de los participantes conside-
ran que el tiempo dedicado a la lectura en su escuela resulta motivador y contribuye a
mejorar su comprension lectora. Esto indica que crear un ambiente adecuado para la
lectura y destinar tiempo especifico a esta actividad puede ser una estrategia efectiva
para incentivar la motivacién y fortalecer las habilidades de comprensién lectora en
los estudiantes. Ademas, como segundo hallazgo, se observé que la mayoria de los
estudiantes coinciden en que la lectura ayuda a ampliar el vocabulario y a mejorar su
comprension lectora (Chica et al, 2022).

Los resultados de ese estudio en relacion a la investigacién realizada en el presen-
te articulo resaltan la relevancia de fomentar la lectura entre los estudiantes, sefialando
que las carencias en esta drea son preocupantes, ya que pueden afectar negativamente
el rendimiento y aprovechamiento académico de los universitarios.
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CONCLUSIONES

La lectura es la llave hacia el conocimiento, es la forma en la que se obtiene y
difunde la informacion. Existen diferentes maneras y técnicas para realizarla, sin em-
bargo, todo lo antes mencionado se anula por una problematica que existe de manera
global, la cual es, la ausencia de retencién del conocimiento al leer, que es provocado,
por la deficiencia en la lectura que se encuentra en toda LATAM. Es fundamental aclarar
que existen diversos estudios donde se muestra dicha deficiencia desde niveles baési-
cos escolares, aunque para cuestiones de la investigacién y especificamente, en el nivel
educativo superior, la lectura se ha presentado como un factor de vital importancia
para la mejora del desempefio universitario.

El objetivo de la investigacién fue encontrar el por qué o dénde se encuentra
el factor que provoca la deficiencia en la lectura en los estudiantes de nivel superior.
Las instituciones educacionales se basan en un sistema de calificaciones para medir el
desempefio académico del alumno, solo tomando como referencia, las clausulas es-
tablecidas por los colegios para poder entregar un resultado aprobatorio, ignorando
mayormente, si los alumnos realmente estan teniendo un entendimiento pleno de los
temas impartidos, pues existen, diversos factores externos que perjudican el enfoque
de este, aunque lamentablemente, es ignorado por las instituciones educativas en su
gran mayoria.

Una vez localizado el objetivo de estudio general, aplicindolo en un objetivo es-
pecifico en la Universidad Tecnolégica Metropolitana (UTM) en la ciudad de Mérida,
Yucatén, fue explicar la influencia de las habilidades de lectura en la comprensién lec-
tora de los estudiantes de nivel superior y sus resultados académicos, tomando como
referencia un estudio realizado en otra institucion educativa, se puede decir que, el
habito de la lectura predomina en los libros que los profesores les asignan a sus alum-
nos para la comprension de la asignatura, seguido de la lectura de ocio (novelas o
historias), lo preocupante en este caso es que se detectaron alumnos que aseguran no
comprender lo que leen, puesto que solo dedican un dia a la semana para leer su ma-
terial de clase. Los bajos niveles de comprensidn lectora se reflejan en el rendimiento
académico, afectando tanto las calificaciones como la capacidad de los alumnos para
desenvolverse en su entorno académico.
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