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RESUMEN

Las altas temperaturas en Mérida pueden tener diversos impactos en los ciudadanos,
desde problemas en la piel y salud como golpes de calor hasta afectaciones en la
calidad de vida. El objetivo del presente estudio fue identificar la forma en la que la
variacién de la temperatura ha afectado la calidad de vida de los ciudadanos, inclu-
yendo la salud, la economia y el bienestar general. La metodologia fue cualitativa, que
consistié en aplicar una entrevista a los ciudadanos de la ciudad de Mérida, Yucatén; a
la par se utilizé una guia de observacién para completar datos los datos recopilados,
las areas a estudiar fueron especificamente el oriente, poniente, norte, sury centro. Los
resultados arrojaron que el oriente y el norte son las zonas con la temperatura mas alta
de todo Mérida, de ahi se determinaron que los sintomas que mas se desarrollan por
las altas temperaturas son golpe de calor, insolacién, dolor de cabeza y deshidratacién,
por lo consiguiente los grupos de personas mas vulnerables a sufrir todo esto son los
ninos, adultos mayores y trabajadores; pero realmente toda persona expuesta a una
alta temperatura puede ser afectada que incluso puede llegar a tener una enfermedad
en la piel por la radiaciéon UV. En conclusién, la reforestacion y la preservacion de areas
verdes son cruciales para contrarrestar el impacto del aumento de temperaturas, mejo-
rando los entornos y estos puedan ser mas sostenibles y saludables para la poblacién
de Mérida.

Palabras clave: Deforestacion, reforestacion, altas temperaturas, medio ambiente, sus-
tentabilidad.
Clasificacién JEL: O13; P28; Q51

ABSTRACT

High temperatures in Mérida can have various impacts on citizens, from skin and health
problems such as heat stroke to impacts on quality of life. The objective of the present
study was to identify the way in which temperature variation has affected the quality of
life of citizens, including health, economy and general well-being. The methodology
was qualitative, which consisted of applying an interview to the citizens of the city of
Mérida, Yucatan; At the same time, an observation guide was used to complete the
collected data. The areas to be studied were specifically the east, west, north, south
and center. The results showed that the east and the north are the areas with the hi-
ghest temperature in all of Mérida, from there it was determined that the symptoms
that develop the most due to high temperatures are heat stroke, sunstroke, headache
and dehydration, for example. Consequently, the groups of people most vulnerable to
suffering from all of this are children, older adults and workers; But really, anyone expo-
sed to high temperatures can be affected and may even have a skin disease due to UV
radiation. In conclusion, reforestation and the preservation of green areas are crucial to
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counteract the impact of increasing temperatures, improving environments so that they
can be more sustainable and healthier for the population of Mérida.

Keywords: Deforestation, reforestation, high temperatures, environment, sustainability.

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El mundo se encuentra actualmente bajo una amenaza causada por los abusos
de los recursos naturales, ocasionado por los seres humanos. Esta es una problemética
que los cientificos han hecho saber varias décadas en el pasado, sin embargo, la socie-
dad se ha visto indiferente ante las consecuencias que se podrian presentar y que se
estan presentando en la actualidad.

Sin embargo, en el 2018, el secretario general de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), explicd que hoy en dia se presenta una amenaza existencial para la hu-
manidad. El enfatiza que la bisqueda de fuentes de energias limpias y renovables no
podran esperar hasta que se agoten las reservas de carbdn y petréleo (Mendes, et al,
2020), de igual forma la deforestacion impacta severamente en las condiciones de las
temperaturas que se presentan.

Tres afos después, en la Asamblea General de la ONU, se reunieron los lideres
mundiales (representantes de los paises participantes) para organizar una accién co-
lectiva para abordar la crisis ambiental global; tras la revelacién que ningun pais, por
rico que sea, podré protegerse de los impactos negativos de la actual situacién (Atwoli,
etal, 2021).

En América Latina y en particular en México, los incendios forestales han sido una
preocupacion creciente, ya que se considera una de las naciones mas vulnerables a los
efectos del cambio climético, y a las altas temperaturas, el 15% del territorio nacional,
el 68.2 % de su poblaciény el 71% del producto interno bruto (PIB) estdn propensos a
sufrir las consecuencias negativas de este fenédmeno. (Sosa-Rodriguez, 2015).

En la regién, se puede apreciar que algunos incendios intencionados buscan
cambiar el tipo de cobertura vegetal, usualmente por la agricultura, la ganaderia o el
desarrollo humano. Los estudios mas recientes se han centrado en los cambios clima-
ticos, en el caso de México, si las tasas de deforestacién reducen al igual que la degra-
dacidn forestal a la mitad reportadas por la (Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura [FAQ], 2010), en los préximos 10 afios se podria evitar
la emisién de 117 millones de toneladas de carbono en la atmdsfera. Hoy en dia al es-
tar expuestos a grandes cambios negativos, se le da mas importancia a la contribucion
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del incremento de la sequia y las alteraciones de las condiciones hidro climéticas en el
territorio (Dai, 2011).

De acuerdo con el Atlas de Riesgos de Peligros Naturales del Municipio de Méri-
da Yucatén, México las temperaturas maximas en la ciudad oscilan entre los 35y 37°C
aproximadamente y en los meses mas calurosos se puede alcanzar temperaturas de
hasta 45°C.

Anteriormente el disefio y construccion de las viviendas estaba orientado a ob-
tener condiciones confortables en el interior, con el uso de materiales ideales para la
aislacion térmica, un ejemplo de esto es la mamposteria, las casas hechas de este mate-
rial conserva en su interior humedad y frescura. Actualmente se busca ahorrar tiempo,
dinero y esfuerzo por lo que la calidad en la construccién ha disminuido, dejando de
lado el tema de la temperatura, y se implementa el uso de enfriadores artificiales para
poder soportar las altas temperaturas (Zetina-Moguel, et, al, 2018).

Las ciudades en su mayoria son territorios con una gran concentraciéon de acti-
vidades humanas, por consecuencia son los puntos de mayor demanda de recursos
naturales y los que producen mayor cantidad de deshechos.

Con el aumento demogréfico de los Ultimos afios en la ciudad de Mérida los re-
cursos naturales como la vegetacién y aras verdes han sufrido graves consecuencias

(Pérezy Lopez 2015)

Cuidar la piel es de suma importancia, porque una excesiva exposicién al sol sin
proteccion puede causar quemaduras solares, estos son provocados por la radiacion
ultravioleta y por las altas temperaturas del sol. Aumentan el riesgo de céncer de piel,
un posible golpe de calor, salpullido, acné y urticaria solar y todo esto puede tener un
dano permanente en la piel. Por eso es indispensable utilizar protector solar, sombre-
ros, gorras, lentes y sombrilla, para poder evitar toda enfermedad provocada por el
sol. (Mora, et, al, 2010). También se puede obtener una dermatitis de contacto, ya que
el niquel es un componente prevalente para esta enfermedad, en mujeres es de un
15% y en hombres un 3%, esto ocurre cuando la piel tiene un contacto con sustancias
irritantes o alérgenos presentes en el medio ambiente, como detergentes, productos
quimicos principalmente el cromo y cobalto; los metales tienen una colocacién en la
naturaleza y también se encuentran en distintos objetos que usamos en nuestra vida
diaria. Esto puede ocasionar enrojecimiento, picazén y heridas cutdneas (Roméan-Razo,
et, al, 2019).

Asimismo, las altas temperaturas causan dafios en la piel, como la dermatitis ato-
pica (DA), la cual, es una enfermedad inflamatoria crénica, que se desencadena por
varios factores ambientales. De acuerdo con el Consenso Mexicano para Dermatitis
Atdpica, los pacientes con DA moderada-grave requieren pruebas complementarias
de diagndstico y diferentes medicamentos, sin embargo, la gran mayoria de la pobla-
cién no cuenta con los recursos para tratarse a tiempo y evitar dicha enfermedad, por
lo que se recomienda hacer conciencia desde una edad temprana y tener el habito de
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prestarle atencion a la piel.

Se menciona que el incremento de la
temperatura en el mundo mantiene cierta
vinculacidn con la propagacién de enfer-
medades transmitidas por vectores, como
mosquitos, pulgas, garrapatas y roedo-
res. Esto debido a que, el aumento de las
temperaturas acelera el ciclo reproducti-
vo de los mosquitos de sangre fria, lo que
ha resultado en un aumento constante en
los casos de fiebre del dengue desde la
década de 1990 (Andrade-Ochoa, Cha-
con-Vargas, Rivera-Chavira, y Sdnchez-To-
rres, 2017).

En México durante el periodo 2002-
2010, fallecieron 393 personas por calor
natural excesivo, esto segun las estadis-
ticas de mortalidad que realizé el Insti-
tuto Nacional de Geografia y Estadistica
(INEGI, 2012) y basadas a su vez, en los
certificados de defuncion de la Secretaria
de Salud. En los datos se pudo reflejar no
solo las condiciones sociales de la salud,
sino la situacién de pobreza que presen-
ta el pais, ya que la mayoria de las defun-
ciones procedian de personas con un es-
tatus econdémico bajo, por tal motivo no
contaban con las posibilidades de acudir
al médico y por lo consiguiente, fallecian
por diversas enfermedades como vémi-
tos, diarreas o a causa de las altas tempe-
raturas, mejor conocido como “golpe de
calor”.

Beneficios de la reforestacién

Actualmente, el mundo esté viviendo
las consecuencias del cambio climatico y
es gracias a ello que el ser humano esta
en busca de soluciones répidas y efecti-
vas. Una de las medidas tomadas para la
mejora del ambiente es la reforestacién,
que busca repoblar las zonas deforesta-
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das para recuperar bosques destruidos
en el pasado (lberdrola, s/f).

Los éarboles proporcionan alimen-
tos, medicinas e ingresos econdmicos a
muchas entidades u organizaciones. Por
tanto, detener la deforestacién y una ges-
tion de calidad de las zonas verdes son
clave para lograr los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible. El anélisis multinacional
muestra que se ha mejorado y mantenido
la cobertura forestal, se cree que mas de
20 paises lo han logrado en los ultimos 25
afios (Organizacién de las Naciones Uni-
das [ONU], 2018).

No hay razén para cortar arboles
para aumentar la produccién agricola. A
los bosques se les acaba el tiempo, siguen
reduciéndose; sin embargo, paises de
Latinoamérica como Costa Rica, México,
Guatemala y Bolivia han lanzado con éxito
proyectos de lucha contra la deforestacion
que pueden revertir las tendencias en la
region y en todo el mundo (Organizacién
de las Naciones Unidas [ONU], 2018).

En México es muy importante la refo-
restacion por la alta tasa de deforestacion
que se presenta cada ano. En México se
ha perdido mas del 40% de la superficie
arbolada aproximadamente en los ulti-
mos 60 afos, los célculos pueden variar
por las clasificaciones que se presentan
en los bosques y zonas degradadas (Wi-
ghtman y Cruz, 2003).

Con un pais con mas de 85 millo-
nes de personas existen grandes presio-
nes sobre los recursos naturales existen-
tes. Segun Aldana (2000) afirma que se
debe de reforestar mas de 500 mil ha al
afio para poder recuperar las areas verdes
(Wightman y Cruz, 2003).

En la ciudad de Mérida no se pro-




duce el fenédmeno de la isla de calor que
generalmente se forma en las zonas cen-
trales de las grandes ciudades, dicho fe-
némeno consiste basicamente en una
concentracion mayor de calor en zonas
con mayor actividad humana, lo anterior
se debe a las condiciones de humedad
que caracterizan a la regién y a los arbo-
les y areas verdes distribuidos en la ciu-
dad como parte a diferentes esfuerzos
individuales y colaborativos por aumentar
el nimero de arboles que ayuden a dismi-
nuir las sensaciones de calos que pueden
resultar incomodas para los habitantes
(Pérez-Medina y Lopez-Falfan, 2015).

Importancia de la participacion de
los ciudadanos en el cuidado ambiental

Debido a la grave situacién actual,
la colaboracion de todos los ciudadanos
a nivel mundial es indispensable para re-
vertirla, el desarrollo y el crecimiento eco-
némico ya no podré producirse a expen-
sas del capital natural. Un ambiente sanoy
limpio es fundamental para garantizar que
las personas tengan una vida saludable y
productiva. Los paises deben gestionar de
mejor manera los recursos naturales, ge-
nerar politicas fiscales a favor del medio
ambiente, trabajar con mercados financie-
ros mas verdes e implementar programas
para el tratado de los desechos sdélidos ur-
banos (Banco Mundial, 2023).

Lo anterior conlleva a la generacién
de los movimientos socioambientales sur-
jan como nuevos ambitos de accion de
lo politico, en la cual logran incidir en las
formulaciones de politicas. El que todos
se involucren como integrantes de la so-
ciedad, desde el espacio que cada uno
ocupe; se puede construir una ciudada-
nia planetaria persiguiendo la busqueda
de un modo de desarrollo en armonia
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con la naturaleza y las demas especies
no humanas. En los paises del Norte, el
movimiento ecologista se orienta hacia la
conservacion de la naturaleza y el control
de la contaminacién, al tiempo que los
problemas asociados con la sobreexplo-
taciéon de los recursos son transferidos a
los paises méas pobres. (Pérez, 2019).

Se encontré que en la elaboraciéon
de los planes del sector forestal a nivel
nacional se presenté una mayor partici-
pacion de representantes de la academia,
del gobierno y asociaciones de producto-
res forestales. En el 90.9 % de los planes
estratégicos forestales en Yucatan analiza-
dos se reporté la participacion de duenos
y poseedores de estas areas, pero no se
especificé el método de muestreo utili-
zado ni el marco muestral. El panorama
es alentador, pues los poseedores de di-
chas areas tienen un alcance mayor en sus
aportaciones a la reforestacion (Venegas y
Matus, 2018)

Yucatan cuenta con una reserva eco-
l6gica de nombre Cuxtal que fue decre-
tada el 14 de julio de 1993 en el Diario
Oficial del Gobierno del Estado de Yu-
catén bajo la categoria de Zona Sujeta a
Conservacién (ZSC). Siendo que el obje-
tivo que persigue es: "Rescatar y divulgar
conocimientos practicos y tecnologias tra-
dicionales, asi como generar nuevas que
permitan la preservacién y el aprovecha-
miento sustentable de la biodiversidad
del territorio municipal” (Campos, et, al.
2020).

Pregunta general

e;Cudl es el impacto de las altas
temperaturas en las condiciones de vida
de los habitantes de la Mérida que inci-
dan en su bienestar en materia de salud y




en la economia familiar?

Preguntas especificas

e ; Cudles son los principales problemas de salud que experimentan los ciudada-
nos de Mérida, considerando las altas temperaturas presentes en primavera y verano?

¢ ;La deforestacidn es sinénimo de un cambio en la temperatura ambiental pre-
sente en la ciudad de Mérida Yucatan?

¢ ;Cudles son las medidas de concientizacion ambiental implementadas en Mé-
rida, que coadyuven en la comprensién y conocimiento de los desafios asociados con
las altas temperaturas?

Objetivo general

e |dentificar si el aumento de las temperaturas ha afectado la calidad de vida de
los ciudadanos, incluyendo la salud, la economia y el bienestar general.

Objetivos especificos

® Analizar los datos histéricos del aumento de la temperatura en Mérida y sus
efectos.

e Comprender las percepciones y necesidades de los ciudadanos con respecto a
la exposicidn a las altas temperaturas y a sus preocupaciones sobre la salud y el bien-
estar.

e |dentificar las medidas de adaptacion y mitigacion para la reduccién del impacto
en los seres humanos de las altas temperaturas.

DESARROLLO

Marco teodrico

Si bien el impacto ambiental no llega a ser considerado como una teoria, si no
que se es tomado en cuenta como un conjunto de principios y métodos que se utilizan
para evaluar y comprender cémo las actividades humanas pueden afectar al medio
ambiente. Nombrando también como (EIA), Evaluaciéon de Impacto Ambiental. Este
consiste en un proceso de evaluacién, que funciona como herramienta para la toma de
decisiones relacionadas con proyectos, politicas o acciones que pueden tener conse-
cuencias significativas para el entorno natural.

La importancia de este radica en que permite identificar, predecir e interpretar
el impacto ambiental, asi como para prevenir las consecuencias negativas que deter-
minadas acciones, planes, programas y proyectos pueden tener en la salud humana,
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el bienestar de las comunidades y el equilibrio ecolégico. De este modo la evaluacién
del impacto ambiental (EIA) se convierte en un instrumento indispensable para latoma
de decisiones, que servira para analizar todo lo que ocurre alrededor y de qué manera
llega a influir, y asi saber cdmo poder aplicar las medidas que llegaran a ser necesarias.
(Perevochtchikova, 2013).

La Evaluacién del Impacto Ambiental (EIA) busca la forma de evitar o minimizar
los efectos ambientales producto de cualquier actividad humana, sobre el medio natu-
ral y sobre las personas. Su origen legal se remonta al 1 de enero de 1970, cuando los
Estados Unidos promulga la “Ley Nacional sobre Politica Medioambiental” en el cual
se establecid el Concejo de Calidad Ambiental y tenia como misién principal coordinar
el proceso de ejecucién de las leyes ambientales, a su vez, la Agencia de Proteccién del
Medio Ambiente se cred en diciembre de 1970 como una instituciéon reglamentaria
del medio ambiente siendo estas entidades determinantes para la formulacion y esta-
blecimiento de estos principios (De la Maza 2017).

Por su parte con relacién al tema el crecimiento de las ciudades, la revolucidn in-
dustrial, la creciente poblacién, asi como el aumento del uso de vehiculos impulsados
por hidrocarburos tienen como consecuencia un impacto en el medio ambiente gene-
rando un aumento en la contaminacién atmosférica que a su vez afecta la salud de la
poblacion , estos se clasifican de acuerdo con el sistema afectado, es decir: en efectos
respiratorios, efectos en el sistema cardiovascular, cancer, efectos reproductivos y en el
desarrollo (Comisién Ambiental de la Megépolis, 2018).

El desarrollo sustentable consiste, en transformaciones que hacen que el sistema
social, ajustado a las necesidades basicas y a los deseos de los individuos, evolucione
desde unas condiciones de vida que todos perciben como insatisfactorias. (Todoro.,
2015).

Para ello, se tomd como base de origen en la teoria de la sustentabilidad o teoria
de la sostenibilidad, que considera la idea de que las acciones humanas deben satis-
facer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades. Consiste en encontrar un equilibrio
entre el desarrollo econdmico, la proteccién del medio ambiente y el bienestar social a
largo plazo. (Organizacion Mundial de las Naciones Unidas [ONU], s/f).

Es de relevancia, para la preservacion del medio ambiente, de igual manera, para
fomentar la creacidn de sistemas mas resistentes y adaptacién que pueden enfrentar
desafios como panaderias, desastres naturales y cambios en el clima de manera mas
efectiva, ademas de que representa una forma de prevenir alguna escasez que puede
poner en riesgo la humanidad. (Coca-Cola Company, s/f).

El calentamiento actual del planeta impacta negativamente los ecosistemas, la
salud humana y la economia de los paises, haciendo mas dificil la erradicacién del
hambre y la pobreza. Por cada grado de aumento en la temperatura, la migracion crece
1,9%, limitando el alza de la temperatura a 1,5°C habria 50% menos gente sinaguay 10
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millones de personas menos estarian expuestas al aumento del nivel del mar. (Organi-
zacion Mundial de las Naciones Unidas [ONU], 2019).

Es decir, el cambio climéatico representa amenazas, inestabilidades e incertidum-
bres a nivel global y local que afectaran la salud, el bienestar y la seguridad de la po-
blacion. (Bifani, 2012).

Debido a las altas temperaturas y los diferentes cambios climéticos, se cred la
Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico (CMNUCC), que
tiene como objetivo eliminar las concentraciones de gases de efecto invernadero, para
permitir que los ecosistemas se adapten naturalmente al cambio climatico, asegurar
que la produccién de alimentos no se vea amenazada y permitir que el desarrollo eco-
némico prosiga de manera sostenible. (Convencion Marco de las Naciones Unidas so-
bre Cambio Climéatico [CMNUCC], s/f).

Dicho concepto proviene de la Comisién Brundtland, Comisién de Medio Am-
biente de las Naciones Unidas, presidida por la ex primera ministra de Noruega Gro
Harlem Brundtland, en 1983. Afios mas tarde en esta Comisidn, se presentd el informe
“Nuestro Futuro Comun” donde se presenta por primera vez el término “Desarrollo
Sostenible” (Gutiérrez., 2007)

Marco conceptual

El cambio climatico se puede definir como la variacién del clima de la tierra, de-
bido a acciones humanas que generan un impacto negativo; algunas de esas acciones
son la pérdida de bosques por la tala de arboles ya que se crean nuevas viviendas o
negocios, quema de combustibles fésiles y actividades producidas por el &mbito in-
dustrial. (Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe) [CEPAL], (s/f))

Por otra parte, se puede definir como un cambio que se genera a largo plazo en
los patrones y estadisticos climéticos globales. En particular se refiere al aumento de
la temperatura promedio de la tierra, debido a la acumulaciéon de gases de efecto in-
vernadero en la atmdsfera, principalmente causadas por las actividades humanas, de
igual manera, puede ocurrir debido a las variaciones en la actividad solar o erupciones
volcénica grandes. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], s/f)

Asi mismo, se puede definir como un cambio estable y durable en distintos perio-
dos de tiempo, que ha existido desde hace muchos afios a otras, pero que constante-
mente ha ido cambiado de forma negativa e impactante en el mundo, de igual manera
se puede definir como la variacién estadistica promedio significativa, durante un pe-
riodo de tiempo prolongado, el cual puede deberse a factores naturales o antrépicos.
(Guido, 2017)

Factores sociales al cambio climatico

El cambio climético es un problema complejo y multifacético que involucra facto-
res sociales, econémicos y politicos, ademas de los cientificos y naturales. Algunos de
los factores sociales al cambio climéatico provienen de los suministros de energia, el co-
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mercio, la industria y la deforestacion, que
han ido creciendo con el paso de los afnos;
las acciones humanas generan emisiones
como lo son: el metano, el dxido nitroso y
halocarbonos, con base a los modelos se
muestra que el diéxido de carbono ocupa
mas del 50%. (Organizacién de las Nacio-
nes Unidas, [ONU], s/f)

Por otra parte, especialistas obser-
varon por medio de métodos el compor-
tamiento de la atmdsfera y del océano y
se percataron que existe un impacto por
parte asociada a los cambios observa-
dos y qué proporcién de esos cambios se
pueden atribuir a actividades humanas.
La gran mayoria de los cientificos llegan
a la conclusion que el calentamiento ac-
tual ha sido causado principalmente por
la acumulacion de carbono en la atmdsfe-
ra, producto de actividades humanas tales
como el uso de carbdn, petréleo y gas, y
la tala y quema de bosques.

El cuarto informe de evaluacién del
IPCC de 2013 dice “La influencia huma-
na en el sistema climéatico es clara. Esto
se debe al aumento de concentracién de
gases de efecto invernadero en la atmés-
fera, forzamiento radiactivo positivo, el ca-
lentamiento observado y la comprension
del sistema climéatico”. (Del IPCC ARS5).
Después de realizar varios estudios con
una evidencia bastante sorprendente de
que las actividades humanas, en especial
la quema del combustible fésil es la causa
de que los niveles de diéxido de carbono
estén aumentando, asi como otros gases
de efecto invernadero en la atmésfera.
De igual manera, los cambios provocados
por el hombre en el uso de la tierra y la
cobertura del suelo, como la deforesta-
cion, la urbanizacién y los cambios en los
patrones de vegetacion también alteran
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el clima, lo que produce cambios en la re-
flectividad de la superficie de la Tierra.

Medicién de la temperatura del cli-

La evidencia cientifica indica que el
actual cambio climéatico es causado por el
comportamiento humano, principalmente
por actividades como la combustiéon de
combustibles fésiles y la deforestacion; y
en la Ultima década se ha observado un
aumento en las emisiones de gases de
efecto invernadero en casi 2.2% anual-
mente. Se dice que existen ciertos lugares
que llegan a tener temperaturas mas altas
que otras, esto debido a diferencias entre
los espacios verdes y los espacios imper-
meables. A estos se le denominan ICU
(islas de calor urbano), y que para su de-
terminacién se necesitan de dos factores
la temperatura del aire y la humedad, que
combinadas generan el indice de calor.
En donde el indice de calor es la tempe-
ratura percibida por los seres humanos en
el édrea geogréfica que se encuentren. Y
que para su calculo puede utilizarse el pa-
quete weathermetrics, el cual estd basa-
do en el servicio de Prediccién del Clima
del National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA) y utiliza el anélisis
de regresion multiple propuesto por Lans
P. Rothfusz, que en su forma mas simple
es HI = 0.5 *{T + 61.0 + [(T-68.0) *1.2] +
(RH*0.094)}. (Salazar-Ceballos, 2019)

Asi mismo existen sitios que su fun-
cién es estudiar o analizar los aconteci-
mientos de la naturaleza en el planeta
como son las estaciones meteoroldgicas,
del cual las variables o elementos clima-
tolégicos en una estacion meteoroldgica
esenciales a medir son: temperatura, hu-
medad del aire, viento, radiacidon solar,
precipitacion y evaporacion. La dispo-




nibilidad de informacién meteoroldgica
confiable y representativa de una zona
contribuye a una buena planificacion en
urbanismo, ingenieria o en ordenacién del
territorio, también es utilizada para anali-
sis del tiempo, prondsticos, advertencias
de clima extremo, en operaciones locales
que dependen del clima (operaciones en
aeropuerto o vuelo, trabajos de construc-
cién sobre tierra y mar). (Arteaga-Ramirez,
2017)

Por otra parte (Piferes-Espitia y Me-
jia-Neira, 2013), hacen referencia a que la
tecnologia ha pasado a ser parte funda-
mental, ha servido de apoyo para el mo-
nitoreo de las temperaturas y clima que
acontecen en el planeta, como le men-
cionan, el monitoreo ambiental, el cual
es una aplicacion que hoy dia tiene un
despliegue importante, desarrolldandose
tecnologias para la medicién de variables
ambientales en campos como el agricola
y el forestal. Una opcién para el monitoreo
ambiental son las WSN, que se basan en
pequefios nodos encargados de adqui-
rir la informacién del entorno. Los nodos,
son dispositivos que integran en su arqui-
tectura elementos como controladores,
sensores, y dispositivos para la comunica-
cién entre diversos puntos de la red.

La deforestacién, es toda aquella
conversién de los bosques a otro tipo de
uso de la tierra, independientemente de
si es inducido por humanos o no. (Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura [FAO], 2020).

El principal motivo de la defores-
tacion, con cerca del 50% de la pérdida
de masa forestal mundial, es la continua
expansion de las tierras dedicadas al cul-
tivo, como las dedicadas a la produccién
del aceite de palma que generaron el 7%
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de perdida de bosques, mientras que el
38,5% se debid al pastoreo. (Organizacion
Mundial de las Naciones Unidas [ONU],
2022).

Asimismo, se ha estimado que la
deforestacién aporta aproximadamente
entre diez y veinte por ciento de las emi-
siones de gases de efecto invernadero a
nivel mundial (Pacheco, Aguado, Vilanova
y Martinez, 2012), lo que afecta negativa-
mente al funcionamiento global del me-
dio ambiente y produce un conjunto de
cambios que interfieren en el clima, en el
ciclo de carbono, en la pérdida de biodi-
versidad, el sumidero de agua potable,
entre otros sistemas naturales.

En México, se ha registrado una tasa
anual de deforestacién promedio de 208
mil 850 hectéreas por afio durante el pe-
riodo 2001-2021, lo cual representa el
0.31% de la superficie forestal arbolada
a nivel nacional, es decir, 66.65 millones
de hectéreas. (Comision Nacional Forestal
[CONAFOR], 2022).

Marco referencial

El constante incremento de las tem-
peraturas ha llevado a que la Tierra, el
Unico sitio donde la vida se ha encontra-
do hasta el momento, experimente un
aumento excesivo de su temperatura, de-
bido a la quema de combustibles fésiles,
practica con efectos negativos, que ha
sido llevada a cabo durante siglos.

Las consecuencias actuales se ven
reflejadas en el sobrecalentamiento que
se ha producido, inclusive en ciudades
ubicadas en paises caracterizados por sus
frescas temperaturas.

Romero (2023) indica que estudios
recientes denominan a las Montanas Fla-
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meantes (ubicadas en China) como uno
de los puntos mas calurosos del planeta.
En 2008, la temperatura mas alta registra-
da, alcanzé un récord de 66,7 °C grados
en esta zona. Consecuencia légica, ya que
dicho pais es el mayor emisor de gases de
efecto invernadero en el mundo.

Es decir, las escasas precipitaciones
y el calor sin precedentes en gran parte
de China estan teniendo impactos gene-
ralizados en las personas, la industria y la
agricultura.

Page (2022) comenta que los niveles
de los rios y embalses han caido, las fa-
bricas han cerrado debido a la escasez de
electricidad y grandes areas de cultivos
han resultado dafnadas. Sin duda alguna,
la situacién podria tener repercusiones
mundiales, provocando mayores pertur-
baciones en las cadenas de suministro y
exacerbando la crisis alimentaria mundial.

Surinam es el pais mas caluroso de |a
region latinoamericana, segun datos pro-
porcionados por el Portal de Conocimien-
tos sobre el Cambio Climatico (CCKP, por
sus siglas en inglés), un centro de infor-
macién, datos y herramientas relaciona-
das con el clima para el Grupo del Banco
Mundial.

De acuerdo con National Geogra-
phic (2023), esta es la lista de todos los lu-
gares con mayor temperatura en Ameérica
latina:

Aruba: 29.03° Celsius
Curazao: 28.11° Celsius.
Islas Caiman: 27.99° Celsius.
Santa Lucia: 27.04° Celsius.
Dominica: 26.91° Celsius.
Granada: 26.49° Celsius.
Martinica: 26.45° Celsius.
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Islas Turcas y Caicos: 26.44° Celsius.
Guadalupe: 26.19°.

Barbados: 26.64° Celsius.
Surinam: 26.56° Celsius.

Trinidad y Tobago: 26.54° Celsius.
Guayana Francesa: 26.34° Celsius.
Nicaragua: 26.19° Celsius.

Belice y Guyana: 26.15° Celsius.
Cuba: 26.05° Celsius.

Montserrat: 25.89° Celsius.
Jamaica: 25.8° Celsius

Panama: 25.62° Celsius
Venezuela: 25.61° Celsius

Brasil: 25.58° Celsius

Derivado a la variedad de climas y
geografia México disfruta de una gran di-
versidad de temperaturas. Aunque la ma-
yoria de dependen mucho de la latitud y
orografia, la estacién del afo también tie-
ne un gran impacto, en especial sobre el
norte del pais. Los lugares mas célidos de
México son las zonas tropicales, pero no
siempre ocurre durante el verano.

Los estados de Sonora o el norte
de Baja California pueden llegar a tener
temperaturas de mas de 46 grados y mu-
chas veces durante varios dias o semanas
(Sans, 2023).

Para el afio de 2015 segun la infor-
macién de la Comision Nacional del Agua
(CONAGUA) dice que el Observatorio
Meteoroldgico de Mérida, Yucatan, regis-
trd, a las 16:00 horas del domingo 26 de
abril, 43.6 grados Celsius de temperatura
maxima, y el lunes 27 se llegé a 43.3 gra-
dos Celsius, con la que sumaron 12 dias
consecutivos con valores superiores a 40
grados Celsius y se rompid el récord his-
térico de abril de 1970, cuando la capital
del estado acumulé 10 dias con tempera-




turas similares. Cabe sefialar que el mismo 26 de abril, las estaciones Motul, Mococha
y Chochola detectaron temperaturas maximas de 44 grados Celsius.

Principales secuelas que se generan por las temperaturas en la piel

Llamas-Velasco y Garcia-Diez (2010), mencionan que el aumento de la tempera-
tura podria incrementar la prevalencia de algunas patologias cutdneas; mas personas
padecerian piel sensible y una mayor xerosis cutdanea por disminucién de la humedad
relativa. Las alteraciones de la funcién de la barrera cutdnea aumentarian la gravedad y
prevalencia de la dermatitis atépica.

La mayor proporcién de radiacion UVB que alcanza la superficie terrestre, unida
a habitos poblacionales de aumento de foto exposicidn, junto con una foto proteccién
incorrecta, hacen esperables mayores tasas de cancer cutaneo y de foto envejecimien-
to. Ademas, los héabitats de diversos vectores de patologias infecciosas estan cambian-
do. Afrontar estos problemas, en caso de que se produjesen, serd un reto para el der-
matdlogo, que tendra una importante labor de prevencién, diagndstico y tratamiento
precoz de estas patologias.

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud [OPS] (s/f) el Dengue,
malaria y el mal de Chagas. Leishmaniasis, esquistosomiasis y fiebre amarilla. Chikun-
gunya, filariasis linfatica, ceguera de los rios y el virus del Nilo Occidental. Estas son diez
de las enfermedades transmitidas por mosquitos, moscas, vinchucas y otros insectos
que ponen en riesgo la salud de 1 de cada 2 personas en las Américas.

En México, uno de los riesgos més importantes es el cancer de piel que es origi-
nado, en gran medida, por el dafio que causan las radiaciones solares, que dafa las
células y, por lo tanto, elevan la probabilidad de degenerar en cancer de piel, como
el caso del carcinoma basocelular, el epidermoide y el melanoma, que es un tipo de
cancer muy agresivo (Garcia, 2023)

Salazar (2023), menciona que en el estado de Yucatan los dermatélogos se ven
preocupados por ampollasy llagas, originados por las altas temperaturas que se tienen
en dicho Estado. afirman que los yucatecos no tienen la cultura de cuidarse la piel, mo-
tivo por el cual da origen a la aparicidon de estas lesiones, que en el peor de los casos
puede llegar a desarrollarse y con el paso del tiempo convertirse en Cancer en la piel.
Por lo que, el dermatdlogo Jorge Lozada Tuyub comenta, que se han presentado varios
casos de salpullido y ampollas en la piel por la exposicién prolongada al Sol, ademas
de causar comezdén y ardor, también puede producir lesiones, como llagas, pues por la
picazén que produce la gente se rasca mucho.

Segun los célculos de la Sociedad Americana Contra el cdncer (2023), el melano-
ma conforma solo el 1% de los casos de cancer de piel, pero causa la gran mayoria de
las muertes.

Dicha sociedad, comenta que, para el presente afio, en Estados Unidos se diag-
nosticaran aproximadamente 97,610 nuevos casos de melanoma (alrededor de 57,120
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en hombres y 39,490 en mujeres) y se calcula que morirdn aproximadamente 7,990
personas (5,420 hombres y 2,570 mujeres) a causa de melanoma. Cabe destacar, que
las tasas de melanoma han aumentado rapidamente en las dltimas décadas, pero esto
ha variado segun la edad. Entre los adultos a partir de los 50 afos, las tasas aumentaron
para las mujeres en alrededor de 1% por aflo de 2015 a 2019 mientras que para los
hombres se mantuvieron estables.

El dengue y el mosquito Aedes Aegypti estan presentes en todo el continente
menos en Canadéa y Chile continental. En Uruguay no hay casos, pero si mosquitos.
Cerca de 500 millones de personas en riesgo en la region. La incidencia pasé de 16,4
casos por 100 mil personas a 218,3 casos cada 100 mil entre 1980 y 2000-2010. En
2013 (ano epidémico) se registraron 2,3 millones de casos (430,8 cada 100 mil) y 1280
muertes en el continente.

Segun datos del Observatorio Global del Cancer (GLOBOCAN, 2020), en México
se presentan mas de 11 mil nuevos casos de cancer de piel cada afio y, aunque las per-
sonas mayores de 50 afios son las mas proclives a padecerlo, la exposicién frecuente y
prolongada a la luz solar natural o artificial, tener ojos, cabello y piel clara y contar con
antecedentes de la enfermedad en la familia, son los principales factores de riesgo
para desarrollarlo, independientemente de la edad.

Segun la Secretaria de Salud federal (SSA), informa que durante la semana epide-
mioldgica 23 de la temporada de calor 2023, que comprende del 3 al 10 de junio, se
notificaron 69 casos de golpe de calor asociados a temperaturas naturales extremas y
dos defunciones a nivel nacional, una por golpe de calor y otra por deshidratacién, las
cuales ya estan incluidas en el total en la temporada. Situacién en la que el Estado de
Yucatéan se encuentra en la lista. Mismo en la que se reporta la defuncién de seis perso-
nas por golpe de calor donde, tres murieron a causa de la tercera ola de calor extremo
que azotd al pais y tres durante la canicula que afecta a México en este julio, indicé la
SSA.

Metodologia
a) Proceso de investigacién

La aplicacién de una entrevista y una guia de observacién para estudiar el impac-
to de las altas temperaturas en los ciudadanos de Mérida y su asociacién con la defo-
restacion es una estrategia importante por diversas razones.

La entrevista permite obtener informacién valiosa para que los ciudadanos ex-
presen sus percepciones y experiencias personales sobre el clima y la deforestacion.
Por otro lado, la guia de observacién proporciona datos visibles sobre las condiciones
ambientales y la presencia de arboles, transportes y comercios. Se considera un punto
clave ya que puede ayudar a validar la informacién recopilada a través de lo visto y de
lo que esta descrito en ella, al proporcionar evidencia clara se podra conocer un poco
mas de como las personas de la presencia de areas deforestadas o de la falta de arbo-
les en ciertas zonas de Mérida.
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Lo anterior incidié en la comprension de la forma en la cual las altas temperaturas
afectan a los ciudadanos de Mérida en su vida cotidiana, como la salud, el bienestary
las actividades diarias. También se podran obtener datos sobre las medidas de adapta-
cién que estan tomando para lidiar con el calor.

b) Instrumentos aplicados

El realizar entrevistas y elaborar una guia de observaciones puede aumentar la
concienciacidn sobre el problema de las altas temperaturas y la deforestacion en nues-
tra ciudad, motivara a los propios ciudadanos para ser mas conscientes de los proble-
mas a medida que participan en el estudio.

Es importante involucrar a los ciudadanos en la investigacion y recopilacién de
datos puede fomentar un sentido de responsabilidad y participacién en la resolucién
de problemas ambientales. Esto puede llevar a una mayor cooperacién y apoyo de la
comunidad en las acciones futuras.

Las entrevistas y guia de observacidon proporcionaron una perspectiva con rela-
cién entre las altas temperaturas y la deforestacién en Mérida, para la profundizacién
de la problematica y, a su vez, a la implementacién de soluciones efectivas y sosteni-
bles.

La entrevista estructurada contd con una totalidad de 22 preguntas abiertas, cla-
sificadas en 3 secciones y casa seccidn esta alineada a la pregunta especifica. Posee en
el encabezado el nombre del instrumento, de igual forma contempla las generalidades
del sujeto de estudio en el cual se integran los siguientes aspectos: lugar, fecha, hora
de inicio, temperatura, sensacién térmica, hora de finalizacidn y responsable, para ver
detalladamente el contenido ver (anexo A).

La guia de observacién fue de utilidad para complementar los datos recopilados
a través de entrevistas. Al observar de manera sistematica el entorno fisico y las activi-
dades en Mérida en relacion con las altas temperaturas y la deforestacién, se pueden
validar y enriquecer los resultados cualitativos obtenidos en las entrevistas. Esta guia
contd con un apartado en el encabezado el nombre del instrumento, de igual forma
contempla las generalidades del sujeto de estudio en el cual se integran los siguientes
aspectos: lugar, fecha, hora de inicio, temperatura, sensacion térmica, hora de finaliza-
cion y responsable. De igual manera se tiene el concepto a observar, seguido de un si
y un no para llenar, finalizando con el apartado de observaciones, los items a observan
serdn tres con sus respectivos puntos. Para tener una mejor visualizacién de lo descrito
ver (anexo B).

c) Sujetos de estudio

Los instrumentos fueron aplicados a las personas de 18 a 45 afios en el centro, el
sur, el oriente, el poniente y el norte de la ciudad de Mérida, Yucatan.

Se realizaron un total de 30 entrevistas y las guias de observacion fueron una por
area o zona de la ciudad de Mérida, Yucatan.
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d) Propuesta de aplicacion de instrumentos

Tabla 1.
Clasificacion de las entrevistas por zona de estudio
EDAD Oriente Sur Norte Poniente  Centro
18 - 23 aios 2 1 1 1 0
24 - 29 aios 3 2 4 1 2
30 - 35 afios 2 1 1 2 2
40 - 45 afios 1 1 2 1 1
Total 8 5 8 5 5

Nota: Elaboracién propia

Tabla 2.

Programacion horaria para el monitoreo de la temperatura ambiental.

Fecha: martes 24/10/2023 Hora: 12:00 pm

Persona Zona Gradozzntl’gra- Diferencia Aplicacion
Jonathan SUR 32°C -0.8° 5
Yesly ORIENTE 34°C 1.20 8
Eli PONIENTE 32°C -0.80 5
Mari CENTRO 32°C -0.80 5
Ale NORTE 34°C 1.20 8

Total 32.8°C 30

Nota: Elaboracién propia

Una vez analizada la informacién que se obtuvo del estudio efectuado, se puede
establecer lo siguiente (figura 1).
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RESULTADOS

Figura 1.

Afectaciones en la piel ocasionadas por las altas temperaturas segun zona de la
ciudad de Mérida, Yucatan.

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de las entrevistas.

En el oriente, centro y norte se puede observar que la enfermedad en la piel mas
comun causada por las altas temperaturas son las manchas con un total de 13 respues-
tas, en cambio en el sur la que mas destaca es el salpullido con 2 respuestas y en el
poniente son la rosécea y las manchas con 2 respuestas cada una. Cabe sefalar que
el oriente cuenta con 3 respuestas una es de salpullido, otra de roséacea y la ultima de
hongos. En el sur se obtuvo la misma respuesta, solo que una fue se rosacea, otra de
manchasy la final de hongos. Por otro, en el norte y poniente solo existié una respuesta
de salpullido en cada éarea. Algo importante que se puede destacar, es que en el po-
niente, norte y centro no han detectado las personas enfermedades de la piel que sean
ocasionadas por los cambios en la temperatura.
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Figura 2.

Principales sintomas que propician en las personas las altas temperaturas segun
zona de Mérida, Yucatan.

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de las entrevistas.

El sintoma que mas se menciond es el golpe de calor, en las cinco areas se puede
observar que se distingue entre las demas con un 17%. En cambio, la insolacién tiene
un gran reflejo en el oriente, sur, norte y poniente con un total de 9 respuestas. Le sigue
el dolor de cabeza que solo aparece en el centro con dos respuestas de los entrevista-
dos del drea y la deshidratacién da de igual forma en el oriente, poniente y norte con
una respuesta cada una de las areas. Algo que se destacd, es que en el oriente no se
obtuvo ninguna respuesta sobre el dolor de cabeza, en el sur no se obtuvo nada con
el mismo y la deshidratacion, en el poniente y el norte la opcién de dolor de cabeza no
recibid respuesta alguna; por ultimo, el que tuvo 0 respuestas sobre la insolacion y la
deshidratacion fue el centro (figura 2).
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Figura 3.

Grupos de poblacién vulnerables por el incremento de la temperatura (calor), en
la ciudad de Mérida, Yucatan.

Nota: Elaboracién propia con datos obtenidos de las entrevistas.

Para el area del centro de la ciudad de Mérida, toda la poblacién es afectada por
el calor, pero en el oriente y el poniente son los adultos mayores los que consideran
mayor afectacion. Pero los nifios no se quedan atras ya que en el norte y el poniente
son el grupo mas vulnerable. Pero para el sur los que mas se ven vulnerables son los
trabajadores porque desempefan trabajos al aire libre también estdn mas expuestas a
los efectos de calor.

Es importante destacar que todos los pobladores se afectan por el calor ya que
las personas mayores, las muy jévenes y aquellas con enfermedades crénicas son las
mas susceptibles. Sin embargo, el calor puede afectar incluso a las personas jévenes y
sanas si realizan actividades fisicas intensas cuando el calor es mas intenso en horas de
la tarde o al medio dia.

Resultados de la guia de observacién

Analizar los impactos de las altas temperaturas en los residentes de Mérida y su
relacién con la deforestacion es fundamental para comprender y abordar los proble-
mas ambientales y de salud en la regidon. Aqui hay algunos puntos clave a considerar
en este anélisis:

Las altas temperaturas pueden aumentar el riesgo de enfermedades relaciona-
das con el calor, como insolacién, agotamiento por calor y deshidratacion. Impacto en
grupos vulnerables. Los nifos, los ancianos y las personas con enfermedades crénicas
pueden ser méas vulnerables a los efectos negativos del calor extremo.
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Las altas temperaturas pueden contribuir a la formacién de ozono y otros conta-
minantes del aire, afectando la calidad del aire y exacerbando los problemas respira-
torios.

La deforestacion reduce la cantidad de arboles que regulan la temperatura y brin-
dan sombra. Esto puede contribuir a temperaturas locales mas altas.

Integracion de estrategias de disefio urbano que promueven la eficiencia energé-
ticay reducen la dependencia de sistemas combustibles.

Implementary hacer cumplir regulaciones para reducir la deforestacién y promo-
ver préacticas de manejo forestal sostenible. Por lo tanto, el anélisis de los impactos de
las altas temperaturas en Mérida y su relacién con la deforestacién enfatiza la necesi-
dad de considerar aspectos tanto ambientales como de salud publica. Las soluciones
deben serintegrales, abordar las causas profundas y promover medidas sostenibles de
mitigacidn y adaptacién al cambio climatico.

CONCLUSIONES

La investigacion sobre los efectos de las altas temperaturas en la poblacién de
Mérida y su relacién con la deforestacion ha arrojado importantes resultados que resal-
tan la importancia de abordar este problema. A partir de los resultados obtenidos se
pueden extraer las siguientes conclusiones:

Las temperaturas en Mérida aumentaron significativamente afectando negativa-
mente la salud de las personas. Las altas temperaturas se asocian con un mayor riesgo
de insolacién, deshidratacion y otros problemas de salud, especialmente en grupos
vulnerables como nifios, ancianos y personas con afecciones médicas crénicas.

Los resultados muestran un vinculo claro entre las altas temperaturas y la defo-
restaciéon en Mérida. La pérdida de areas forestales ha contribuido al aumento de la
temperatura local al reducir la capacidad de la vegetacidn para proporcionar sombray
regular el clima. Ademas, la deforestacion tiene un impacto negativo en la calidad del
aire y su capacidad para absorber diéxido de carbono, contribuyendo al calentamiento
global.

La deforestacién también tiene un impacto significativo en la biodiversidad de la
region. La pérdida de hébitat forestal ha provocado la pérdida de especies nativas y
ecosistemas alterados, lo que podria tener consecuencias a largo plazo para la sosteni-
bilidad ambiental y la calidad de vida de los residentes de Mérida.

Es necesario desarrollar estrategias efectivas para detener la deforestacién, pro-
mover la reforestacién e implementar practicas sostenibles. También es importante
concienciar al publico sobre la importancia de proteger los recursos naturales y adop-
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tar estilos de vida més sostenibles.

Por lo tanto, los resultados resaltan la necesidad urgente de abordar el vinculo en-
tre las altas temperaturas y la deforestacion en Mérida. Tomar medidas concretas para
combatir la deforestacion y mitigar los efectos del cambio climéatico es esencial para
proteger la salud de las personas y el medio ambiente para las generaciones futuras.
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ANEXOS

ANEXO A
Entrevista estructurada
Lugar: Fecha: Responsables:
Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Temperatura: Sensacién Térmica:

Seccién 1

1. ¢Usted conocer algin programa que estimule la reforestacion en la ciudad de Mérida?

2. ;En su vivienda usted tiene arboles frutales, de decoracién y/o de sombra?

3. ;De qué manera se informa sobre las acciones para prevenir enfermedades como paludismo, dengue y
otros?

4. ;Sabe cdmo aprovechar el agua de lluvia para beneficio familiar y de la vegetacidn de tu vivienda?

5. ¢En su colonia o fraccionamiento se han realizado brigadas de concientizacién ambiental?

6. ;Tiene conocimientos de cémo realizar composta?

Seccidn 2

7. Por donde vive, ;Existen areas verdes que tengan un cuidado de manera cotidiana?

8. ;Se estan tomando medidas para combatir la deforestacion en Mérida, Yucatan? ; Cuéles?

9. ;. Cuél es su percepcidn sobre las dreas verdes y los parques en Mérida? ; Crees que se han visto afectados
por la deforestacién?

10. ;De qué manera cree que afecta la deforestacién en el cambio de temperatura que se vive dia a dia en la
ciudad?

11. Usted, ;Ha contribuido de forma positiva para realizar un cambio en su regiéon? ;Qué acciones llevo a
cabo?

12.;Le gusta los arboles? ;Por qué?

13. .En el parque de su colonia existen una variedad de arboles?

14.Si su respuesta es no ;Qué sugiere?

Seccién 3

15. ;Cémo ha afectado personalmente a su salud el clima célido de Mérida?

16. ;Cuéles son los sintomas o problemas de salud que ha experimentado como resultado de las altas tem-
peraturas?

17. ;Coémo se protege del calor extremo durante los meses més calurosos?

18. ;Ha tenido que buscar atenciéon médica debido a problemas de salud causados por el calor?

19. ;Cuéles considera que son los grupos de poblacién mas vulnerables a los efectos del calor en Mérida?
20. ;Cree que las autoridades locales estdn tomando medidas adecuadas para abordar los problemas de
salud relacionados con el calor en la ciudad?

21. De acuerdo a su punto de vista, ;Cree que las altas temperaturas puedan poner en riesgo méas de una
vida? ;Por qué?

22.;Qué problemas en la piel ha presentado debido a las altas temperaturas?

116 | ARTICULO DE INVESTIGACION




J

ANEXO B. Guia de observaciéon

Lugar: ~ Fecha: Responsables:
Hora de inicio: Hora de finalizacién:
Temperatura: Sensacion Térmica:
Concepto SI | NO OBSERVACIONES
ARBOLES

Areas disponibles para plantar un arbol.

Area verde cercana con arboles.

Arboles frutales.

Arboles que brinden sombra.

IPlantas decorativas.

FLUJO VEHICULAR

|Bicic|etas.

|I\/I otos

Camiones

\Vagonetas / combis

Automdviles

COMERCIOS

|Lavanderias

Comercios de comida.

|Panader|'as.

|Naves Industriales.

Tiendas de conveniencia

Oxxo

|Farmacias

Superes
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